Y Veterinair

Huidproblemen

Infecties met bacterien

Huidproblemen komen veelvuldig voor. Na het bespreken van de problemen die ontstaan door schimmelinfecties, komen
in deze aflevering de huidaandoeningen die het gevolg zijn van bacteriéle infecties aan bod. Dit kunnen zowel veel
voorkomende bacterién zijn, die een kans krijgen door bijzondere omstandigheden, zoals veel nattigheid, als ook meer
pathogene (ziekteverwekkende) bacterién

Tekst & beeld: PROF. MARIANNE SLOET, EIKENLUST EQUINE CONCULTANCY, BILTHOVEN

en mooi woord voor huidontsteking is dermatitis (derma = bacterién zijn vrijwel altijd secundaire infecties, dat wil zeggen
E huid en itis = ontsteking). Omdat infecties met bacterién infecties die hun kans grijpen na verstoring van het evenwicht

vaak tot pusvorming leiden, wordt soms ook gesproken van  tussen gastheer en bacterie, zoals door het verbreken van de
pyodermie (pyo = pus en dermie = huidaandoening). Natuurlijk huidbarriére (wondjes) of het verstoren van het milieu (lang in de
zijn er heel veel bacterién die huidproblemen kunnen veroorza- regen of in de modder staan of te vaak wassen).
ken, maar enkele soorten komen vaker voor dan andere. Zo Bij het paard is men ‘gewend’ alle huidproblemen van het onder-
worden infecties met Staphylococcus aureus en met Streptococcus been ‘mok’ te noemen en voor bacteriéle huidontstekingen op
zooepidemicus regelmatig gezien en komt een infectie met andere delen van het lichaam zijn er eigenlijk geen goede namen.

Dermatophilus congolensis ook nog wel eens voor. De eerste twee
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Meer dan bacterién

Er zijn vele aandoeningen die de huid van het onderbeen kunnen
aantasten. De belangrijkste is de ontsteking als gevolg van bacte-
rién, de dermatitis. Vaak betreft dit alleen een ontsteking van de
huid, maar soms wordt het weefsel daaronder ook aangetast en
dat wordt dan ‘Einschuss’ genoemd.

Verder komen er ook aandoeningen voor die door parasieten
worden veroorzaakt, zoals beenschurft door Chorioptes mijten. Een
derde groep huidproblemen treedt op door een verstoring van het
immuunsysteem, zoals onderbeenvasculitis en sarcoidose. Een
vierde vorm treedt op door een aantasting van de lymfevaten, zoals
chronisch progressief lymfoedeem (CPL). Een vijfde vorm die
doorgaans alleen bij witte benen wordt gezien is de zonnebrand
(eczema solare). Deze aandoeningen worden in volgende
afleveringen besproken.

Huidontsteking (dermatitis)

Klinisch beeld

Bij de minst ernstige vorm van dermatitis (mok) is de huid van de

kootholte rood en pijnlijk. In een ernstiger vorm is er sprake van

vochtuittreding, waardoor er korstvorming in de kootholte

ontstaat. Deze ontsteking kan zich ook verder over het been

uitbreiden. Als de ontsteking zich in de diepte uitbreidt, zal er

Lichte vorm van ‘mok’ (dermatitis) bij een vijftienjarige KWPN-ruin,  een diepe pyodermie ontstaan. Dermatitis van de kootholte is
door droog houden is dit probleem vanzelf genezen.  vaak pijnlijk en in ernstige gevallen zullen de dieren kreupel
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worden. Het onderscheid tussen een oppervlakkige en een diepe
pyodermie is klinisch vaak niet te maken, hoewel de pijnlijkheid
wel een indicatie kan geven. Alleen in een biopt kan worden
vastgesteld hoever in de diepte de ontsteking doorloopt.

Oorzaken

De oorzaak van de dermatitis is doorgaans een combinatie van
vocht en vuil (vieze box, natte weide) en een secundaire
ontsteking op basis van Staphylococcen. De infectie kan echter ook
een kans krijgen als gevolg van te vaak wassen door de eigenaar.
Soms is de primaire oorzaak van de dermatitis een mijtinfectie.
Dan zal er jeuk optreden en kunnen de dieren gaan stampen,
wrijven of zelfs bijten aan de onderbenen. Ook eczema solare, een
uitgebreide dermatitis ten gevolge van direct of indirect foto-
toxische stoffen, kan een rol spelen (wordt in een latere aflevering
besproken).

Dermatitis van de onderbenen komt zeer veel voor en wordt meer
aan de witte benen dan aan de gepigmenteerde benen gezien,
maar de exacte reden hiervoor is eigenlijk niet bekend. Ook wordt
het vaker aan de achterbenen gezien. Een mogelijke verklaring
daarvoor is dat de achterbenen vaker in de mest staan. Om uit te
zoeken welke bacterie de hoofdrol speelt en om te weten welk
antibioticum geschikt is, kan de dierenarts, zeker in hardnekkige
gevallen, een monster afnemen voor een bacteriekweek en een
antibiogram (een lijstje dat aangeeft voor welke antibiotica de
aangetoonde kiem gevoelig is).

Behandeling

De behandeling bestaat allereerst uit het verbeteren van de
huisvestingsomstandigheden (een schone en droge stal), dan wel
uit het verminderen van het wassen en afspuiten van de onder-
benen. Als de huidontsteking het gevolg is van mijten, moeten de
mijten worden bestreden.

In een vroeg stadium kan een behandeling in overleg met de
dierenarts met een geschikte shampoo of zalf worden aangepakt.
Het is verstandig in een vroeg stadium met de dierenarts te over-
leggen, omdat eerst zeker moet zijn wat er precies aan de hand is.
Een dermatitis die het gevolg is van bacterién moet anders
worden aangepakt dan een huidreactie door verstoring van het
immuunsysteem. Vuistregel is om nooit langer dan zeven dagen
lokaal te behandelen. Als er dan nog geen of onvoldoende effect
is, kan de dierenarts bijvoorbeeld besluiten om een antibioticum-
kuur via de mond of via injecties voor te schrijven.

Recidief

Paarden die gevoelig zijn voor een bacteriéle ontsteking van de
onderbenen zullen dit vaak weer krijgen (recidief). In overleg met
de dierenarts kan gekeken worden hoe het management verbe-
terd kan worden om herhaling van problemen te voorkomen.

Dermatophilose

Oorzaak

Een vaak gemakkelijk te diagnostiseren bacteriéle huidaandoe-
ning bij het paard is dermatophilose, veroorzaakt door
Dermatophilus congolensis. Deze infectie bij het paard kan een
bron zijn voor infectie bij de mens (zo6nose). Er kunnen bij de
mens dan grote pustels ontstaan die gepaard gaan met jeuk, maar
dit is uitzonderlijk, want het is door de auteur nog nooit gezien

Hele diepe dermatitis (pyodermie) bij een tweejarige pony.
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Typische korsten bij een dermatophilose infectie: de onderzijde van de
korst toont geelgroene pus waar de haren doorheen steken.

Een zeventienjarige
KWPN-merrie

met een ernstige
‘Einschuss’. Het
paard was op het
moment van deze
foto echt ziek en
had 39,5°C koorts.
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Blijt bij huidproblemen
niet zelf tobben,
maar overleg tijdig
met de dierenarts.

bij de verzorgers of studenten die met paarden met
dermatophilose in aanraking waren geweest.

Dermatophilus congolensis dringt, bijvoorbeeld via schaafwond-
jes, de huid binnen in de oppervlakkige cellen en de wortel-
schedes van de haren. Dit gaat het makkelijkst als de haren en
de huid nat zijn en het oppervlakkige ‘talglaagje’ verloren is
gegaan. De aandoening wordt dan ook het meeste gezien bij
dieren die buiten lopen in regenachtig weer. Dieren die onder
slechte hygiénische omstandigheden worden gehuisvest,
kunnen ook op stal dermatophilose krijgen.

Klinisch beeld

Het klinische beeld kan in eerste instantie op een schimmel-
infectie lijken. De aandoening is al snel pijnlijk, wat bij een
schimmelinfectie niet het geval is. Er is meestal geen jeuk.
Later ontstaan korstjes die bij verwijdering een roze open plek-
je achterlaten. De korsten zijn aan de onderzijde vochtig en
hebben meestal een pussig aspect waar de wortels van de haren
door heen steken. Dit wordt ‘paint brush’ genoemd. Vaak is de
bovenkant van de romp en soms ook de hals aangetast.

De ziekteduur varieert van twee tot zes maanden en vaak
genezen de dieren spontaan. De diagnose kan door de dieren-
arts met zekerheid worden gesteld door een monster (dat wil
zeggen: korsten en pus) in te sturen naar een geschikt
laboratorium. Dermatophilus moet namelijk op een speciale
manier worden gekweekt.

Behandeling

De behandeling bestaat uit het verwijderen van de korsten en
het herhaaldelijk wassen met een desinfecterende shampoo.
De aangetaste plekken zijn soms zo pijnlijk dat voor het
wassen een sedatie noodzakelijk is. De dierenarts zal alleen een
systemische antibioticatherapie instellen als de infectie zeer
ernstig is, of als wassen om welke reden dan ook niet mogelijk
is.

‘Einschuss’

Oorzaak

Als een onderbeen, meestal een achterbeen, door een bacterie
geinfecteerd raakt via een klein, vaak niet te vinden, wondje
kan dit gepaard gaan met heftige ontsteking van de bloedvaat-
jes in en onder de huid (vasculitis) en de lymfevaatjes
(lymfangitis) en dit gaat doorgaans met sterke oedeemvorming
gepaard. Dit heeft als lekenterm ’Einschuss’.
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Impetigo (kleine huidontstekingsbultjes) als gevolg van scheren (A) en in detail (B).

Klinisch beeld

Een paard met 'Einschuss’ heeft één sterk verdikt been, meestal een
achterbeen, is doorgaans (erg) pijnlijk en wil nauwelijks lopen. Vaak
maakt het paard een zieke indruk, heeft ook koorts en soms
verminderde eetlust. Omdat doorgaans niet bekend is hoe de bacte-
rie is binnengedrongen en er vaak ook een reactie van het immuun-
systeem meespeelt, is een bacteriekweek doorgaans niet mogelijk.
Als het paard erg ziek is en er mogelijk sprake is van een sepsis
(bacterie verspreidt zich in het lichaam) kan de dierenarts eventueel
een bloedkweek afnemen. Dit levert echter meestal niets op.

Behandeling

Een paard met ’Einschuss’ is een spoedgeval. Niet alleen omdat het
paard ziek is, maar ook omdat de sterk onder druk staande huid zal
afsterven als gevolg van die druk en de daardoor (sterk) verminder-

de doorbloeding. De dierenarts zal het dier met antibiotica en een
pijnstiller behandelen en als binnen 24 uur geen duidelijke
verbetering optreedt, zullen mogelijk ook kortwerkende
corticosteroiden nodig zijn.

Impetigo

Impetigo is een oppervlakkige bacteriéle dermatitis die bij het
paard niet goed is omschreven. Dit beeld wordt nog weleens gezien
bij paarden na een scheerbeurt met een besmette scheermachine.
Vooral op plaatsen waar de huid wat dunner is, worden talrijke
bultjes met ontsteking (pustula) gezien met een wisselende diame-
ter. Soms vloeien deze pustulae samen tot een groter gebied met
geelachtige korsten. Er is doorgaans geen sprake van jeuk, maar
soms wel van pijn.

Bij bacteriologisch onderzoek worden doorgaans grote hoeveel-
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Vierjarige KWPN-merrie met ontstoken huid van de staart als gevolg
van een te strakke bandage.

heden Staphylococcen of Streptococcen gevonden. De op zich
goedaardige aandoening kan worden behandeld door een of twee
keer te wassen met een antibacteriéle shampoo. Ondersteuning
met antibiotica via de mond of via injectie is doorgaans niet nodig
en is, gezien de kans op resistentie-ontwikkeling, ook niet wense-
lijk. Incidenteel zijn paarden met een dergelijke gegeneraliseerde
(= over het hele lichaam uitgebreide) bacteriéle huidontsteking zo
pijnlijk dat het alleen mogelijk is het paard nader te onderzoeken
of te wassen nadat het dier gesedeerd (sloom gemaakt) is.

Staartpyodermie

De huid van de staartwortel kan meer of minder ernstig ontstoken
zijn. Daar de staart meestal bedekt is met veel haar, kan zo'n
ontsteking lang onopgemerkt blijven. Wanneer de haren gaan
uitvallen is de situatie daaronder doorgaans al zeer ernstig.
Staartpyodermie kan echter ook gepaard gaan met ernstige jeuk

Esther de Melker
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Esther de Melker

Uitgebreide ontstekingen op de huid van een Fries (A) en een kleine bult (B) is verwijderd.

De hele staartwortel is afgestorven door een te strakke staartbandage
na wassen en deze bandage per ongeluk enkele dagen te laten zitten.

en dus kapot schuren (automutilatie), dan wordt de infectie vaak
eerder opgemerkt.

De dierenarts zal soms besluiten om een bacteriekweek te laten
doen en op zich is dat verstandig, zeker als blijkt dat er echt
sprake is van een pathogene bacterie. Helaas levert een dergelijke
kweek lang niet altijd een bruikbaar resultaat op.

De therapie bestaat uit het weg knippen van alle haren in het
aangetaste gebied. Probeer daarbij wel de lange haren onderaan te
sparen, zodat het paard zich nog tegen insecten kan verdedigen.
Daarna kan het aangetaste gebied goed gewassen worden met
desinfecterende shampoo. Vaak zal de dierenarts ook langdurige
behandeling met antibiotica via de mond of via injectie voor-
schrijven. De prognose is gereserveerd tot slecht.

Soms is de staarthuid aangetast als gevolg van te strak
bandageren na het wassen van de staart. Als de staartbandage
na wassen wordt ‘vergeten’ kan de bandage bij drogen zo strak




Microscopische opname van de Fries: in de bult is een uitgebreide
ontsteking zichtbaar met veel ontstekingscellen (donker paars); de
haarwortels en talgklieren zoals links naast de bult zichtbaar zijn, zijn
in het aangetaste gebied helemaal verdwenen.

gaan zitten dat niet alleen de huid afsterft, maar zelfs de hele
staart verloren gaat.

Botryomycosis

Botryomycosis is een zelden voorkomende huidaandoening waarbij
kleine knobbels (één tot twee centimeter) in de huid zitten.
Microscopisch zijn dit granulomen die zich rond bacterién (meestal
Staphylococcen) gevormd hebben. Het lijkt erop dat een paard wel in
staat is de bacterién in te kapselen, maar niet om ze vervolgens te
fagocyteren (opruimen van de bacterién door witte bloedcellen). De
diagnose wordt gesteld door microscopisch onderzoek van een heel
dun gekleurd plakje van een biopt van een dergelijke bult of eventu-
eel op een kweek van de binnenkant van een dergelijk bultje. Dat
laatste valt doorgaans erg tegen en daarom is het nemen van een
biopt eerste keus. Door het ingekapseld zijn van de bacterién is een
behandeling met antibiotica meestal niet succesvol. Wanneer het
aantal bultjes beperkt is, kan de dierenarts overwegen deze chirur-
gisch te verwijderen.

MRSA

Een ‘nieuw’, dan wel een nu beter onderkend, probleem is het
optreden van moeilijk genezende huidontstekingen ten gevolge van
(secundaire) infecties met methicilline-resistente Staphylococcus
aureus (MRSA). MRSA is geen primaire huidlaesie veroorzakende
bacterie, maar zorgt wel voor een vertraagde genezing van laesies,
omdat de bacterie niet reageert op het gekozen antibioticum. De
diagnose wordt gesteld doordat de dierenarts een monster neemt
van een slecht genezende huidontsteking en de MRSA in het labora-
torium wordt aangetoond. De behandeling is vaak lastig. Daarom
zal de dierenarts er vaak voor kiezen eerst te proberen met een
desinfecterende shampoo te behandelen en pas als de bacterie is
gekweekt en er ook een antibiogram bekend is, het hele paard zono-
dig met een geschikt antibioticum via de mond of per injectie te
behandelen. Gezien de risico’s van deze bacterie voor de mens
(zeker voor mensen met verminderde afweer) is ook daarover goed
overleg met de dierenarts erg belangrijk.

Veterinaire Pathologie, Utrecht

Veterinaire Pathologie, Utrecht
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In deze verdere vergroting zijn de bacterién (donkerpaarse puntjes)
omgeven door oranje materiaal (zwavelkorreltjes); daardoor kunnen
antibiotica de bacterién niet bereiken; dit wordt het Splendore Hoeppli
fenomeen genoemd en dat is kenmerkend voor botryomycose.

Dat deze wond na hechten niet direct mooi zou genezen was te
verwachten gezien de uitgebreidheid; het geinfecteerd zijn met MRSA
maakt de kans op snelle genezing nog kleiner.

Conclusie

Het is verstandig om bij huidproblemen van welke aard dan ook
niet ‘zomaar’ wat te proberen, maar direct met de dierenarts te
overleggen. Dan krijgen problemen niet de kans zich uit te
breiden, maar worden ze direct adequaat aangepakt. ®
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